


|. Constitution de la matiere

|.  Définitions
- Toutes les molécules sont composées d'éléments chimiques
(111)

- L’atome est neutre électriquement : autant de charges + que
de charges —




- Représentation classique de 'atome

* Un espace vide contenant le noyau qui contient pratiguement
toute la masse :

— Un ou plusieurs protons chargés positivement
— 0 ou plusieurs neutrons sans charges

« Autour de I'espace vide gravitent un ou plusieurs électrons
chargés négativement

} nucléons

4 Neutran
® Electran




- Composition de 'élément chimique

méme nombre determiné de protons et
Atome d’électrons

nombre de neutrons variable

—» isotopes

EX. : uranium : 2 isotopes 238 | 235 |
Tous ont 92 protons et électrons 92

92
/ \ 43 neutrons

146 neutrons
Ex. : hydrogene : 3 isotopes

| 1 2 3
Tous ont 1 proton et 1 électron 4 H 1 H 1 H
/ X “~
0 neutron 1 neutron 2 neutrons
deutérium tritium
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- Représentation symbolique de I'élément

2 X——— nucléide

A = nombre de masse = nombre de nucléons
(protons+neutrons)

Z = nombre ou numéro atomique = nombre de protons =
nombre d’électrons

/ stable
nucléide

\ instable : radioactif ou radionucléide

VT




- |sotope radioactif

Elément qui émet des Rl car son noyau est dans un état
energiquement instable

L’émission du rayonnement lui permet d’évoluer vers un état
stable

Activité = décroissance radioactive
1 Bq = 1 désintégration par seconde
1 Ci=3,7 10" Bq

Période radioactive = /2 vie chimique

Temps nécessaire pour que le nombre d’atomes radioactifs soit
diminué de moitié




* Exemples de V% vie chimique
— Ce 137 :30 ans

— Co 60 : plus de 5 ans

— 1131 : plus de 8 jours

— 1123 : plus de 13 heures
— Tc 99 m : plus de 6 heures

La %2 vie chimique varie d’'une microseconde a des millions
d'années

VT




- Contamination :

Contact de I'organisme avec les isotopes radioactifs

Contamination

/ Externe : dépdt sur la peau, les cheveux, ...

Interne :

pénétration dans les voies respiratoires, vers le
sang, vers les organes cibles
penétration des voies digestives

penétration par la peau : saine ou suite a des
blessures

ARISTA | o




Elimination de l'isotope

/ Y2 vie chimique (décroissance radioactive)

2 vie biologique (élimination naturelle par le corps)

- Y2 vie effective = la somme des Y2 vies chimique et biologique

Ex.
- 1131 =% vie chirhique 8 jours
¥2 vie biologique +/- 100 jours
- Ce 137 =2 vie chimique 30 ans
2 vie biologique 140 jours




Classification suivant la toxicité
Recensement obligatoire en laboratoire
Groupe 1 : toxicité tres forte : absent dans les labos
Groupe 2 : forte : 125 131 ]
Groupe 3 : modérée : " C 2¢Na 32 P
Groupe 4 : faible : 3H 38 99 Tc

ARTQTA
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Nature du rayonnement
|. Particulaire
Possede une masse et une charge
a : noyau d’hélium 4 2 charges +
— , He
\ B : électron - positon : B-B* 1 charge —-

1 charge +

ll. Electromagnétique
Possede ni charge ni masse

Y . phénomeéne interne au noyau

\ X : phénoméne externe au noyau

TRETA
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e a:lent:15a35000km/ sec

Parcours court et rectiligne (a 5 000 KeV : 4 cm dans l'air)
Est arrété par une feuille de papier

B : vitesse de la lumiére (300 000 km / sec)

Parcourt un trajet d’autant plus sinueux que son énergie est
faible

Est arrété par une fine épaisseur de métal telle que I'aluminium
ou le plexiglas

¢« y-X:
Trajets les plus longs

Atténuation par une épaisseur de beton ou de plomb variant
suivant Ieur énergie
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Risques
Lors d’'une irradiation externe :

a : non dangereux car arréte par la peau
B : irradiation de la peau

y - X : trés dangereux pour toutes les parties du corps puisqu’ils le
traversent

Lors d’'une contamination interne ;

a : les plus dangereux car ils transmettent toute leur énergie aux tissus
internes au corps

[l n’existe aucune protection contre les effets d’'une contamination interne

AIEI
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Scellée : pas de contact avec |la substance radioactive
(absence de dispersion)

Source
\ Non scellée : contact direct avec la substance radioactive
(dispersion paossible)

 Enrésumé, les risques :

- Externe
. q - dangereux
* B
Y | + dangereux
- Interne
.« Q 1 + dangereux
B
*yY - dangereux




Il. Energie du rayonnement

S’exprime en eV ou en multiples
Ex.: 1000 eV =1 KeV
10°eV =1 MeV

eV = énergie acquise par un électron soumis a un champ électrique de
1 Volt |

1 eV =1,602 10'° Joules

1 Joule équivaut a la chaleur a fournir a 1 gramme d’eau pour elever sa
température de 0,24 °C

« a:3000a9000KeV
* B:jusqu’a 3 000 KeV
« X~y :variable : quelques eV a des dizaines de KeV

ARISTA :




Tab'_l?eau 1.4: Qué-lqiles propriétés des’.ray@nnemmts jonisants

Rayonnement

Alpha

{héta, positon)

Neutron

Ravons X

Rayons pamma

Charge

+2

i+

Mon

Non

Gamme d’énergie
Particules

3349 MeV 25 %cm

Da3lMeV jusqu’a F2 m

0310 MeV
Rayonnement électromagnétique

depuis quelques eV
4 plusieurs eV

de quelqgues
mma lQm

10 keV 4 10 MeV queiques cm

al160m

Parcours dans Pair

Jusqu'a 100 m

Parcours dans 'ean

202100 um

quelques mm

jusqu'alm

quelques €m

quelques mm &

- queiques dizaines de cm

20




Radionucléide
- Tritium

- Carbone-14
Phosphore-32
Cobalt-60
Céstum-137

Potassium-44)

- Radium-226

Rayonnement

béta (%)
béta (*}
biia (%)
béta (*)
gamma
héta (*)
gamma
béta (*)
gamma
alpha

gamma

Energie principale

18,6 keV
156 keV
L710 MeV
318 keV
P17 et 1,33 MV -
514 keV
0.662 MeV
1,32 MeV
146 MceV
478 MeV
187 keVY

AR
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l1l. Unités et grandeurs
|. Interactions des Rl dans la matiére

Les Rl sont porteurs d’énergie - transmission a la matiére
(corps humain) = excitation et/ou ionisation des atomes

Mise en mouvement d’un Ejection d’un
electron d’une couche interne | electron
vers une couche externe '

-> Phénomene biophysique

ARG =




Concepts de dose

- La dose absorbee (DA)
Traduit 'énergie déposée localement
Unité : GRAY : 1 J/kg 1 Gray = 100 Rads

Donne une information sur I'effet biologique produit par une
irradiation.

+ |a dose est elevée, + 'effet sera marqué

- Debit de dose absorbée

Fait intervenir le temps pendant lequel une exposition a lieu
Unité : Gray/heure par exemple

La DA n’est pas utilisable en radioprotection car elle ne tient
pas compte des différences dans les effets selon le type et

I'énergie des rayonnements ni des différentes radiosensibilités
des tissus vivants exposés.




- La dose equivalente (H)

Unite : Sievert (Sv) 1 Sv =100 rem
H=DAXWr

Wr = facteur de pondération radiologique

Wr =1 pour X, vy, B

Wr =20 poura (1 Sv = 0,05 Gy)

Wr =25 -2 2 pour les protons

Wr =5 a 20 pour les neutrons

- La dose efficace (ou effective) (E)

Unité : Sievert (Sv)

E=Hx2Wit

W1t = facteur de correction tissulaire : important quand

Iirradiation du corps n’est pas homogene ou partielle - somme
des contributions aux différents organes

25







La dose efficace est une notion trés importante

Elle recouvre toutes les modalités d’exposition, elle s’applique a
tous les rayonnements externes ou internes, globaux ou
partiels.

Dans cette optique, 1 Sievert (Sv) entraine toujours le méme
dommage, quelle que soit la fagon dont le Sievert a été délivre.
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Source naturelle : environ 2 m Sv/an

Source humaine : environ 1 m Sv/an
Total = 3 m Sv/an en moyenne

Remarque : lirradiation médicale augmente fortement depuis
ces derniéres années (Belgique = trés mauvaise éléve)

Certaines pratiqgues medicales (scan) sont a l'origine de
cancers radio-induits (difficile a chiffrer)

Attention aux enfants car le risque de cancers radio-induits
est plus élevé et I'espérance de vie plus grande, le risque
génétique et déterministe est plus élevé également

L’exposition médicale a été multipliée par deux :
2,3 m Sv/an 2 4,6 m Sv/an (scan : 2 m Sv)
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L'exposition naturelle varie fortement suivant la région
du pays (du simple au double suivant I'altitude)

Chez nous, le rayonnement cosmique correspond a +/-
0,3 m Sv/an

En moyenne, ’lhomme adulte recoit 10°
ionisations/sec

Pour une vie entiére : 1,5 1078 jonisations

A/E]&STA | 3t
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TRAVAILLEURS EXPOSES AUX RADIATIONS [ONISANTES

L'annexe {l du RGPT, actuel Code sur le Bien-Etre au travail, reprend la liste des agents

nocifs exposants les travailleurs & un risque de maladies professionnelles.
Ces agents nocifs sont répartis en cing groupes, les radiations ionisantes étant reprises

dans le groupe des risques dus a des agents physiques.

Les travailleurs exposés a un risque de maladie professionnelle sont soumis
obligatoirement aux examens médicaux.

Toute personne candidate & un des postes a risques est soumise a un examen
d’embauchage, a des examens périodigues et le cas échéant a des examens de reprise

du travail.

Des examens « dirigés » c’est a dire spéciaux et orientés selon le risque sont également
prévus.

En milieu hospitalier, les travailleurs exposés aux radiations ionisantes sont ceux de
médecine nucléaire IN VIVO et IN VITRO, radiologie, coronarographie, stomatologie,
quartier opératoire et consultation de médecine interne.

NORMES ET DEFINITIONS (A.R. DU 20/07/2001 PORTANT REGLEMENT GENERAL
DE LAPROTECTION DE LA POPULATION, DES TRAVAILLEURS ET DE
L’ENVIRONNEMENT CONTRE LE DANGER DES RAYONNEMENTS IONISANTS, M.B.

DU 30/08/2001)

Quelgues définitions

- L'activité : le Becquerel (Bqg) est Punité d’activité. L'activité se définissant

comme le nombre de transitions nucléaires spontanées par seconde.

1 Bg = 1 transition par seconde.

- La dose absorbée {D) est I'énergie absorbée par unité de masse. L'unité de

dose absorbée est le Gray.
1 Gy =1 JKg" (= 100 rads) (1 rad = 1centigray)

- La dose équivalente (Hy) est la dose absorbée par un tissu ou un organe

suivant le type et la qualité du rayonnement.

Hrr = Wgr Drg

ol Wr est le facteur de pondération radiologique dépendant du type de
rayonnement.

Ou Drg est la dose au tissu ou organe,
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- La dose efficace est la somme des doses équivalentes pondérées détivrée

différents tissus et organes.

- La dose équivalente engagée est l'intégrate dans le temps du débit de dos

equivalente.

- Les personnes professionnellement exposées sont les personnes, travai

leur compte ou pour un employeur, exposées durant leur travail & des rad

jonisantes susceptibles d'entrainer des doses supérieures a 'une des limj
doses fixées pour le public ou soumisas pendant feur travail 2 des rad

ionisantes provenant d'activités professionneiles autorisées.

- Les personnes professionnellement exposées de catégorie A sont les
personnes professionnellement exposées qui sont susceptibles de recevoin
dose efficace supérieure a 6 millisievert par 12 mois consécutifs glissants ou

dose équivalente supérieure aux trois dixiémes des limites de dose fixées a

20.1.3 pour te cristallin, la peau et les extrémités.

- Les personnes professionnellement exposées de catégorie B sont les pers

professionnellement exposées qui ne relévent pas de la catégorie A.

- Les personnes du public sont les individus de la poputation, a I'exception des

personnes professionnellement exposées, des apprenti(e)s et des étudiant(¢

pendant leurs heures de travail.
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- L'agence fédérale de contrdle nucléaire (AFCN) est constituée par 'article |2 de la

loi du 15 avril 1994 relative a la protection de la population et de Fenvironne

contre les dangers résultant des rayonnements ionisants et relative a 'ageng

fédérale de contréle nucléaire.

- L’A.R. définit un nouveau rdle, celui de ;

l'expert en radiophysique médicale : il s'agit d'un expert de la physique ou d

technologie des rayonnements gui, selon les cas, agit ou prodigue des cons
concernant fa dosimétrie des patients, le développement et l'utilisation de

techniques et d'équipements complexes, 'optimisation, ['assurance de qual

]

compris le contréle de qualité, et d’autres questions liées a la radioprotectio
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le travailleur extérieur : toute personne professionnellement exposée qui exépu

une opéeration de quelque nature que ce soit en zone contréiée, qgu'elle soit

employéee a titre temporaire ou permanent par une entreprise extérieure, v cam

te

pris

les stagiaires, apprenti(e)s et étudiant(e)s ou qu'elle preste ses services en gualité

de travailleur indépendant, y campris les médecins indépendants dans les

hdpitaux; les travailleurs extérieurs doivent étre considérés comme des travallleurs

professionneilement exposés de catégorie A.

Les limites de dose

- Limites de dase pour les persgnnes professionnellement exposées

La limite de dose efficace pour les personnes professionnellement exposées [est
fixée a 20 milfisievert par 12 mois consécutifs glissants.
La limite de dose équivalente pour le cristallin est fixée a 150 millisievert par §2

mois consécutifs glissants.
l.a limite de dose équivalente pour la peau est fixée & 500 millisievert par 12 r{n

conséecutifs glissants.
La limite de dose équivalente pour les mains, les avant-bras, les pieds et les

chevilles est fixée a 500 millisievert par 12 mois consécutifs glissants.

- Limites de dose pour les personnes du public

La limite de dose efficace pour les personnes du public est fixée a 1

millisievert par an.

- Limites de dose en cas de grossesse

La protection de I'enfant & naitre ne peut étre inférieure a celle offerte aux
membres du public. Il en résulte gu’a partir de la déclaration de grossesse, {ed
canditions auxquelles est soumise la femme enceinte dans le cadre.de son ej
doivent étre telles que la dose regue par I'enfant & naitre soit la plus faible qu’
raisonnablement possible d'obtenir et soit inférieure a 1 millisievert pendant ta
la durée de la grosses. Si cette dose est déja dépassée au moment de la
déclaration de grossesse, la femme enceinte sera écartée de tout poste de fra

'exposant au risque des rayonnements ionisants.

Aucune femme en période d'allaitement et aucune femme enceinte apres

déclaration de grossesse ne peut étre affectée & un poste de travail comporta

risque professionnel de contamination radioactive corporelle.
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Les dispositions des deux alinéas précédents sont également d'application pour
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les apprenties, stagiaires et étudiantes, dés que guicongue ayant autorité s

celles-ci est informé de leur état.

- Limites de dose pour les apprenti(els_ et les étudiant(els

Aucune personne de moins de 18 ans ne peut éire affectée a un poste de
qui ferait d’elle une personne professioﬁnellement exposée,

Pour les apprenti(e)s 4gés de 18 ans ou plus, et pour les étudiant(e)s dgés
ans ou plus qui, du fait de leurs études, sont amenés a employer des sourg
limites de dose sont égales aux limites de dose fixées pour les personnes
professionnellement exposées. '

Pour tes apprenti(e)s 4gés de 16 a 18 ans et pour les étudiant(e)s 4gés de
ans qui, du fait de leurs études, sont amenés a employer des sources, Ia i

dose efficace est de 6 millisievert par-ga .

Sans préjudice de cette limite de dose :

* Ia fimite de dose équivalente pour le cristallin est de 50 millisievert par an

travail

ur

de 18

es, les

16 a 18

mite de

* la limite de dose équivalente pour la peau est fixée a 150 millisievert par an; cette

limite s'applique a la dose moyenne sur toute surface de 1 cm2 de peau, q
que soit fa surface exposée,

* la limite de dose équivalente pour les mains, les avant-bras, les pieds et !
chevilles est fixée a 160 millisievert par pJ:

Expositions accidentelles des travailleurs

Si du fait d'une exposition accidentelle de travailleurs, une des limites de d
annuelles fixées a l'article 20.1.3 a été dépassée, les conditions d’expositié
ultérieures doivent étre soumises a I'approbation du médecin agréé.
Toute exposition accidentelle doit &tre consignée dans le dossier médical.
L'exploitant, et par défaut le chef d'entreprise, est tenu de signhaler toute eS
accidentelle dés que possible et au plus tard dans un délai de trente jours
calendrier 4 'Agence et a 'Administration de I'Hygiéne et de la Médecine g
Travail du Ministére de 'Emploi et du Travail, en mentionnant les circonsta
précises de Pexposition ainsi que la valeur des doses regues et/ou engagé;

les personnes concernées et, le cas échéant, les radionucléides incorporé

personnes.
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Hil.  EFFETS DES RADIATIONS IONISANTES SUR L’ORGANISME

La chaine d’ADN est constituée d'une série de maillons réunis entre eux comprenant

*

une base purique (adénine, guanine) ou pyrimidique (cytosine, thymine),

*

une molécule de sucre (désoxyribose) liée a la base,

*

une molécule d'acide phosphorique liée au sucre.

Les radiations peuvent produire des lésions de 'ADN : ruptures de chalnes simples g
doubles, altération des bases, des sucres et des pontages.

Les ruptures de chaines sont les plus fréguentes et les plus importantes.

Il existe des mécanismes de réparation moléculaires qui éliminent les radiolésions et
reconstituent la structure originale de 'ADN. Il y a des mécanismes de réparation fidé

d’autres qui commettent des erreurs augmentant la fréquence des mutations.

Les effets des rayonnements ionisants sur lhomme ont été étudiés a partir de plusied
centaines de milliers de malades traités par radiothérapie ou de travailleurs, peintres
cadrans lumineux, radiclogues, mineurs des mines d'uranium et chez les survivants

d'Hiroshima et Nagasaki.

irradiation a faibles doses, effefs stochastigues

Les doses qui ne dépassent pas 50 mSv peuvent théoriquement produire
effets stochastiques (aléatoires) et augmenter la fréquence de certains tyj
cancers et de déficiences génétiques. En réalité, 'augmentation attendue
faible.

Les effets stochastiques sont la conségquence de dommages au matériel
génétique.

Effels délerministes

Les études effectuées sur les survivants de Nagasaki et Hiroshima et sur
groupes de personnes irradiées pour raison médicale c'est-a-dire, des pe
ayant regu plus de 500 mSv ont démontré que certains cancers peuvent 8
provoqués par les radiations ionisantes : leucémie, cancers de la thyroide
des poumons, du systéme gastro-intestinal, de la peau et des os.
La dose léthale 50 (DL 50) est chez I'nomme en P'absence de greffe de mo

3,5 a 4,5 Grays environ. Pratiguement, aucun sujet ne survit a des doses

supérieures a 6 Grays. L.es décés sont rares en dessous de 2 Grays. La [

abaissée s'il y a brilures et traumatismes.
Un syndrome prodromal se manifeste dans les quelques heures qui suive

Virradiation par une sensation de malaise, d’'anorexie, des nausces et des

—
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vomissements. Ensuite s'installe une phase de rémission appare_nte, d'auts
courte que la dose initiale est plus importante. Pour des doses supérieures
Grays survient la phase suivante liée & la destruction de la muqueuse intes
avec perte de liquide et de sang et résorption de bactéries et toxines prése
dans {intestin. C'est fe syndrome intestinal qui va du 5°™ au 14°™ jour aprs
F'exposition avec une importante mortalite. =~

Le syndrome méduliaire se traduit par des infections et des hémorragies dg
4 la 68°™ semaine aprés F'exposition. Le délai d'apparition s'explique par la

de vie des leucocytes et des plaquettes et de leurs précurseurs immédiats

de maturation dans la moelie hématopolgtique.

Aprés une irradiation de la peau a une dose supérieure & quelques Grays,

observe aprés 2 ou 3 heures un érythéme avec sensation de chaleur, il est
transitoire et peut passer inapergu. Aprés une période de latence d’une diz
jours, apparaft un érythéme si la dose n'a pas dépassé quelques Grays. Lsg
radiodermites sont a différencier des brllures thermiques qui se manifeste
immédiatement.

Une épilation temporaire s'observe au-deta de 3 & 4 Gy aprés 2 a 3 semain

dela de 7 Gy, Pépilation est définitive. )

It peut v avoir, outre Virradiation totale ou lacalisée, contamination externe ou

interne par des radionucléides. La peau peut étre contaminée ou il peut y 2

pénétration dans les couches profondes de la peau (particuies Béta).

nt
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Les particules alpha ne pénétrent pas dans les couches profondes de la pgau.

[l faut éviter de les ingérer et de les transférer aux arganes profonds (ex : titium).

Dans le cas d'une contamination interne, il faut tenir compte de I'activité, d
organe cible, de sa demi-vie physique et biologique, du type d'émission, g
I'énergie du rayonnement émis et du métabolisme du radionucléide.

En cas d'irradiation accidentelle, I'estimation de la dose regue peut étre ab
suivant le taux des leucocytes neutrophiles, des plaquettes et de I'hémoglg

Le nombre de lymphaceytes circulant baisse rapidement aprés une irradiatid

debit élevé. Une baisse peut déja étre décelée pour 30 ¢Gy. Le minimum ¢

atteint vers fe 3°™ jour; dés la 48°™ heure, I'intensité de la chute fournit 0

indication de la dose.
L'étude du carvatype et la numération des aberratians chromosomiques a

des lymphocytes du sang circulant peut servir de dosimétrie biolagique. C4

évaluation est fiable a partir d'un Gray. Il est impossible de déceler t'effet o

dase inférieure & 20 cGy.
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Des caurbes établies par des laboratoires spécialisés permettent d’estimef

V. PROTECT!ON GENERALE
Protection par la distance,

- Protection par le blindage des sources ET PAR DES ECRANS,

- Protection par la prévention des contaminations,

- Protection par la limitation du temps d'exposition, rotation du personnel, rapidité
des manipulations, limitations du temps de travail,

- Séparation des locaux ol sont mises en ceuvre des sources non scellées,

- it est interdit de manger, boire, fumer ou utiliser des cosmétiques en zone contrdf
existe un danger de contamination.

V. MESURES DE DGQSES e ontinCot” e ol 1

7‘:4./7;2, /am.au he enflanl ex év oo pmbieta 97'%"“’;/“; )

Toute personne professionneltement exposée doit porter un dosimétre a hauteu
poitrine sauf en cas d'exposition exclusive a des émetteurs Béta de faible gnergie <20

auguel cas un monitoring adéquat sera réalisé (par exemple recherche d’isotopes dan

urines).

Si une irradiation non négligeable d'un tissu (par exemple le cristallin) ou d’un or
et ey -

particulier ou d'une partie du corps.spécifique (par exemple, les mains) est a craindre,

W io S

personne portera un ou plusieurs dosimetres supplémentaires permettant de contréler
doses a ces endroits. Si cette irradiation est susceptible de provoquer des doses supe
aux trois dixiémes d'une des limites de dose, le port d'un tablier plombé est indiqué, il
tout cas lieu de porter deux dosimétres, I'un au-dessus et l'autre en dessous du tablier

Od'...._/ et o v elee tala ’;lzdﬂﬂi-—‘&/afz_o e /jf, af‘;;-c‘ e of‘)-f?._ =e
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‘Si la personne est susceptible de recevoir une dose supérieure a 500 microsieve

.

semaine, elle porte également a hauteur de la poitrine un dosimétre a lecture directe o

permettant d'évaluer au moins journellement la dose regue.

Toute personne soumise a une exposition sous autorisation spéciale ou a une e

d'urgence porte un dosimetre pourvu d'un dispositif d'alarme ou, & défaut, un dosimetr

lecture directe.

Tout visiteur ou travailleur admis dans une zone contrélée doit porter les mémes

dosimeétres que les travailleurs occupés dans cette zone.
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VI.

Des gants évitent [a contamination des mains, gants & jeter aprés la manipul

SOURCES RADIQACTIVES NON:' SCELLEES

La ol sont utilisées des sources radioactives non scellées liquides etd
s'ajoute, au risque d'exposition externe, le risque d'exposition interne. L
doivent étre hiérarchisés par activités décroissantes, leur acces doit étr
par le tréfle normalisé, ces locaux doivent étre separés des locaux ordin
un sas vestiaire pour e personnel avec séparation des vétements de

travail, de lavabos, douches et détecteurs de contamination radioactiy

exiges.

Ces locaux sont séparés du reste du bétiment, les parois ne doivent
aucune aspérité ni recoin, les arétes et les angles de raccordement do
arrondis, les murs revétus d'une peinture lisse et lavable. Les sols do

recouverts d'un revétement imperméable et lisse et pourvus d'évacu

eaux.

Les surfaces de fravail doivent étre réalisées en matériaux aisément décontam
recouvertes d'un revétement pelable. Les locaux doivent comporter des &
robinet & commande non manuelle la ou il y a risques de contamination. Les in
doivent étre pourvues d'appareils de mesure des débits de dose et de

portatifs de la contamination des surfaces adaptés aux émissions.

les résidus radioactifs. Toutefois, les gants de latex n'offrent aucune protection

photons ou RX ni contre les 8 de h_aute énergie. lls sont vite perméables au trit

Ecrans et dispositifs permettent de réduire la dose aux exiremiies|:

azeuses,
25 locaux
e signalé
aires par
ille et de

e vy sont

brésenter
vent étre
vant étre

ation des

inables et
jers avec
stallations

détecteurs

ation avec
contre les

Lm.

écrans

mobiles, appareils de manipulation a distance, pinces, protége-geringues,

dispositifs muraux plombés de distribution des activités, gants plombé

éventuellement (écrans en plomb ou béton pour X, y, en plexiglas

paraphine pour neutrons). Pendant toute la durée du travail, le port du

5 souples

pour f3,
Hosimetre

est obligatoire (sauf pour les émetteurs Béta de faible énergie ; < 200 KKev} ainsi

que des vétements de travail tels tabliers et overshoes, s'il vy

d'éclaboussures.
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VIL

Des hottes ou sorbonnes ventilées sous dépression pour le manid

sources sont utilisées,

Aprés manipulation, il faut controler I'absence de contamination d
surfaces et vétements, éliminer fe petit matériel contaminé, rass

vaisselle cantaminée dans une cuve reservée a cet effet et éliminer le

dans une tourie & déchets radioactifs.

EXPOSITIONS ACCIDENTELLES

a)

aux RX

Ces accidents peuvent avoir comme cause une défaillance de
signalisation des voyants lumineux, des courts-circuits volontaire
sécurités, I'expositian des doigts, cristallin, thyroide par le rayonr,

diffusé et le réglage du faisceau, les fausses mancsuvres.

Mesures :

—

couper l'alimentation ou fermer la fenétre du tube.

=mbler

s des

ement

il

ment des

5S mains,

la

s dechets

prévenir le service de contrdle physique et le médecin|du travail

agréé en radioprotection.

notez les circonstances, dates, heure, source.

envoyer rapidement le dosimétre pour calcul des dose$, calculer

la dosimétrie d'ambiance et évaluer la dose regue [selon

les

indications du travailleur (interdire le retour du travailleur en zone

contrélée tant que les résultats ne sont pas obtenus).

en cas d'exposition grave (+ de 1 & 2 Sv) envoi dans gn service

spécialisé dans les trois jours. Mais les premiers $0ins

blessures ou réanimation priment.

aux

Le médecin préléve du sang 2 a 3 mi sur EDTA sec (acide

éihyléne diamino-tétracétique) (1 a 2 mgr par mi de sang) pour

examens hématologiques, comptage des globules et plaquettes,

dosage de I'némoglobine et hématocrite.
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b)

contaminations accidentelles

l.es mesures sont celles préconisées en cas d'irradiation ex

s'y ajoutent des mesures spécifiques de présomption de cor

de FPair, il faut porter un masque, un appareil respirato

vétaments de protection si l'activité dépasse 370 Bq/m?® ou 1€

S'il y a contamination du sol, des overshoes sont indiquées.

Des mesures urgentes doivent étre prises pour limiter la con
metire des gants et relever le contenant ou fermer la vanng]
écoulement, prévenir et puis fermer [a ventilation en cas

s'éloigner du lieur de I'accident aprés avoir balisé et interq

dangereuse,

It faut se laver, enlever les v&tements extérieurs et les souliej
se contaminer en enlevant les vétemants; se moucher, ensui
la contamination des vétements, peau, souliers, chevs

'accident, les circonstances, la source et ses caractéristig

erne (RX),
tamination
re et des

® Cifma.

amination,
s'il y a un
H’incendie,

{it la zone

s éviter de
te détecter
ux (noter

ues). lLes

vétements contaminés peuvent étre envoyds pour déco

dans une firme spécialisée.

Une équipe d’infervention doit avoir &té¢ formée et u

tamination

e trousse

d'urgence prévue. Cetle équipe d'intervention doit disposer de sarraus,

gants, masques, overshoes, papier absorban{, poubelles, se

Aux, gants

de caoutchouc, En cas de contamination localisée des mains|, il faut les

laver & l'eau, savon et brosse douce puis mesurer la contamination. |l

faut recommencer jusqu'a décontamination {(ne prendre unpe douche

qu'aprés cette décontamination et an évitant de souiller

bouche, oreilles, nez).
Ne pas boire, ni fumer, ni se maquiller.

En cas de contamination interne, il faut agir vite selon |

radionucléide.

les yeux,

e type de




S'il v a inhalation interne, les mesures sont les suivantes :

- laver le visage a I'sau st savon;
- faire moucher;

- nettoyer les oreiiles avec un coton-tige;

- décontaminer la peau;

- donner de liode stable 100mgr d’iode {KI) s‘il y a coptamination
par un isotope de liode, du bleu de prusse si par Césif@im,

- recueillir selles et urines;
- boissons abondanties;

- évacuer vers un sefvice spécialisé et anthropogrgmmamétrie
{détecteur y corps entier);

- examen radiotoxicologique des urines.

S'il v a contamination digestive, méme attitude, un laxatif doux :

— laver abondamment la bouche, rejeter l'eau,

— faire vomir.

S'il y a_ une plaie bénigne, la laver aborfdamment a I'eau + pansement stérile.

Yeux : laver les yeux avec du sérum physiologique.

Solution de décontamination des mains a utiliser sous contréle médical

spécialisé.

Docteur CWILLIOT,
Médecin Hygiéniste radioprotectior]
‘Médecin du Travail,

Agréa en radioprotection.
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